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Check-list jour J
Le jour du déménagement, soyez certain de n’avoir rien
oublié, et déménagez la conscience tranquille! Voici une
petite liste de points importants à ne pas oublier.

La veille du déménagement
❑ Éteignez le frigo, nettoyez-le. Entreposez les vivres périssables chez

des amis, ou dans votre famille.
❑ Dégivrez le congélateur, nettoyez-le. Entreposez les vivres congelés

chez des amis. Ou, si vous n’avez pas la possibilité d’entreposer vos
produits congelés, baissez au maximum la température du congélateur
pour que les produits restent congelés pendant toute la durée du déménagement. Gardez le congélateur à la
verticale lors du déménagement.

❑ Éteignez la machine à laver. N’oubliez pas de bien la vidanger avant de la transporter. Les machines à laver
sont généralement munies d’un robinet prévu à cet effet.

❑ Assurez-vous que les objets fragiles sont étiquetés comme tels.
❑ Indiquez sur les caisses la pièce de destination dans votre nouveau logement. Ne pas inscrire leur contenu

spécifique, pour ne pas tenter un éventuel voleur.
❑ Préparez des itinéraires routiers pour rejoindre votre nouveau logement, une copie par véhicule de

déménagement.

Matériel
❑ Couvertures et vieux cartons, pour envelopper les meubles.
❑ Une bâche imperméable, pour protéger les meubles en cas de forte pluie, ou s’ils sont transportés par

remorque.
❑ Sangles et cordes, pour arrimer dans le camion ou descendre les meubles dans les escaliers, etc.
❑ Cutter, ciseaux, ficelle, papier collant, marqueurs à alcool...
❑ Une boîte à outils sommaire pour retirer les dernières vis, le portemanteau du couloir.
❑ Une trousse de secours, avec sparadraps et désinfectant.
❑ Brosse, torchons, raclette, éponges, essuie-tout, savon vitres, eau de javel, aspirateur, le tout en deux

exemplaires: pour le logement quitté et pour le nouveau.
❑ Un diable, ou une palette sur roulettes, pour transporter les gros meubles.
❑ Des sachets plastiques transparents pour attacher les vis et clous des objets démontés sur les flancs de

l’armoire.

Avant de partir
❑ Coupez les fusibles généraux.
❑ Coupez les robinets d’arrivée d’eau et de gaz.
❑ Rassemblez toutes les clés.
❑ Fermez toutes les portes et fenêtres.

Dans votre nouveau logement
❑ Attendez quelques heures avant de rebrancher les frigos et congélateurs. De plus, s’ils ont été couchés

lors du transport, attendez au moins 12 heures avant de les rebrancher, que le liquide refroidisseur se remette
correctement en place.
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